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Toestellen i Over Train4Life

Beginner

Geoefend

Gevorderd
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Trainings o
Toestellen programma Over Train4Life

Door het scannen van de QR code kunt u op deze fitnesslocatie gebruik maken
van diverse trainingsprogramma’s voor verschillende niveaus die zijn
samengesteld door Traindlife.

Deze kunt u vinden onder button: Trainingsprogramma.

Wij wensen u veel sportplezier!

Gebruik van de toestellen zijn voor eigen risico.
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Trainings

Toestellen
BESIEES programma

Over Fitplein

Traindlife stemt haar trainingsprogramma's af op jouw eigen niveau (we
hebben 10 levels). De trainingen zijn kort, gevarieerd en intensief.
Gemiddeld duren de trainingen tussen de 5 en 20 minuten. Voor onze

programma's hoef je niet naar de sportschool. Je doet de trainingen
waar jij wilt, b.v. in de tuin, woonkamer, werk, hotelkamer of op het
fitplein.

Daarnaast werken we met personal online coaches. Onze vakkundige
coaches helpen jou je doelen te bereiken.

Ga snel naar en schrijf je in.

Voor slechts € 9,95 per maand, kun je gebruik maken van dit unieke
training en - voedingsprogramma.
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