
Outdoor fitness op toestellen van gerecycled kunstgras 
en een ondergrond van gerecycled rubber

GreenMatter heeft de missie om het afval van versleten 
kunstgrasvelden om te zetten tot circulaire grondstofstromen. Ons 
nieuwe fitnessconcept bestaat uit toestellen (in samenwerking met onze 
partner Kuck Fitness) van gerecycled kunstgras met een ondergrond 
van gerecycled rubber (in samenwerking met onze partner CERU). De 
rubberen tegels zijn vervaardigd van SBR infill afkomstig van versleten 
kunstgrasvelden. In onze fitnessparken Athletic en Basic worden 2 
nieuwe grondstofstromen uit het afval van versleten kunstgrasvelden 
sport functioneel toegepast. Welke gemeente neemt het initiatief om 
een volledig circulair fitnesspark te realiseren.
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GreenMatter fitnesspark BASIC

Het GreenMatter fitnesspark BASIC is geschikt voor iedereen die aan een 

gezonde levensstijl wilt werken. De toestellen zijn vervaardigd uit gerecycled 

kunstgras van versleten kunstgrasvelden (geen productieafval) en edelstaal. 

Deze combinatie zorgt ervoor dat de toestellen weerbestendig, duurzaam en 

stabiel zijn. Hierdoor past het fitnesspark perfect in een natuurlijke omgeving. 

De toestellen voldoen aan normen DIN EN 16630 en DIN EN 1176.

Het GreenMatter fitnesspark BASIC is speciaal ontworpen om een complete 

basistraining voor de belangrijkste spiergroepen aan te bieden, geschikt 

voor zowel beginners als gevorderden. De configuratie bestaat uit 4 outdoor 

fitnesstoestellen:

• Bench Trainer

• Back trainer

• Push-up light & Squat

• Pull-up trainer

GreenMatter fitnesspark ATHLETIC

Het GreenMatter fitnesspark athletic is ontworpen voor iedereen die graag 

sport in de buitenlucht. De toestellen zijn vervaardigd uit gerecycled kunstgras 

van versleten kunstgrasvelden (geen productieafval) en edelstaal. Deze 

combinatie zorgt ervoor dat de toestellen weerbestendig, duurzaam en stabiel 

zijn. Hierdoor past het fitnesspark perfect in een natuurlijke omgeving. De 

toestellen voldoen aan normen DIN EN 16630 en DIN EN 1176.

Het GreenMatter fitnesspark athletic is het GreenMatter fitnesspark basic 

aangevuld met drie extra toestellen met meer uitdagende oefeningen voor 

gevorderde en ervaren sporters. De configuratie bestaat uit 7 outdoor 

fitnesstoestellen:

• Bench trainer

• Back trainer

• Push-up light & Squat

• Pull-up trainer

• Step-up

• Dips

• Gymnastic bar

GreenMatter Relife® tegels

In samenwerking met CERU hebben wij het initiatief genomen om het SBR 

rubber infill uit kunstgrasvelden die aan het einde van hun levensduur 

zijn, een nieuw leven te geven. SBR rubber infill was altijd veruit het meest 

gebruikte infillmateriaal voor kunstgrasvelden. Vanaf 2023 geldt een verbod 

op het gebruik van microplastics, waaronder gerecycled materiaal (SBR) in 

kunstgrasvelden. Dit is met een overgangsperiode van 8 jaar. Dit verbod 

betekent dat als het SBR rubber, uit kunstgrasvelden die aan het einde van hun 

levensduur zijn, niet meer opnieuw in nieuwe velden mag worden toegepast, 

er een duurzame toepassing verloren zal gaan én er overschot ontstaat. Het 

SBR rubber instrooimateriaal, oorspronkelijk vervaardigd uit gerecyclede 

autobanden, krijgt nu met het assortiment Relife® tegels een nieuwe 

bestemming. Buitengewoon duurzame rubberoplossingen die niet alleen 

lang meegaan, maar ook aan het einde van hun levensduur wederom 100% 

recyclebaar zijn.
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QR-FIT BANK
In Nederland beweegt meer dan de helft van alle inwoners te weinig. Dat heeft grote 
persoonlijke en maatschappelijke gevolgen. De kans op overgewicht, diabetes en hart- 
en vaatziekten neemt toe en de druk op zorg en overheid wordt daardoor groot. Dat 
kunnen we voorkomen door meer in beweging te komen en in beweging te blijven. 
Dit is niet de enige oplossing, maar wel een hele belangrijke. In Nederland heeft 
de gezondheidsraad op basis van wetenschappelijk onderzoek de beweegrichtlijn 
vastgesteld. Die richtlijnen vormen de basis voor QR-FIT. Sporten in de openbare ruimte 
is een prachtige kans. Zonder inzicht in het gebruik én het type gebruiker weet je echter 
niet welk probleem je oplost. De QR-FIT bank, met live dashboard van het gebruik én de 
gebruiker is daarop het antwoord.

Fysieke inspanning, mentale ontspanning

BEKIJK DE
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QR-FIT BANK

GreenMatter en QR-FIT slaan de handen ineen voor de GreenMatter QR-FIT bank: een innovatieve 

en beweegvriendelijke bank met ingebouwde plateaus en stangen voor krachtoefeningen. QR-FIT 

brengt mensen in beweging door middel van beweegroutes. Scan een QR-code op de bank voor een 

persoonlijke work-out op jouw niveau. Iedere bank heeft wel 160 verschillende oefeningen op 3 niveaus! 

De bank is gemaakt van gerecycled kunstgras van Greenmatter. Zo krijgt versleten kunstgras een 

duurzaam en sportief nieuw leven!
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