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GRITBIRD 
Design meets functionality

BEKIJK DE
GRITBIRD

TOESTELLEN

De outdoor fitnesstoestellen van Gritbird zijn minimalistisch ontworpen met 
multifunctionele functionaliteiten. De fitnesstoestellen worden in Finland gemaakt 
met duurzame materialen, zoals roestvrij staal en gerecycled plastic. De toestellen 
passen in diverse landschappen en zijn praktisch onderhoudsvrij. De producten 
van Gritbird worden geproduceerd volgens de EN 16630 norm en zijn TÜV-
gecertificeerd.
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Gritbird

De Gritbird is een outdoor fitnesstoestel dat multidimensionale functionaliteit 

met Scandinavisch design combineert. Het innovatieve ontwerp van Gritbird 

stelt gebruikers in staat om meer dan 20 verschillende oefeningen met 

lichaamsgewicht uit te voeren. De intensiteit en moeilijkheidsgraad kan worden 

aangepast door de lichaamspositie te wijzigen.

Artikelnr. GRITBIRD

Gritbox

De Gritbox combineert de jumpbox met drie verschillende hoogten en een 

buikspierbank inclusief oefeningen voor de hamstring, bilspieren en onderrug. 

De Gritbox is ontworpen om zowel het onderlichaam als de rompspieren 

te trainen. Geïnspireerd door Scandinavisch design, past de Gritbox in 

verschillende omgevingen en vormt een aanvulling op de producten: Gritbird 

en Gritree. De innovatieve kenmerken van de Gritbox stellen gebruikers in staat 

om meerdere oefeningen voor het onderlichaam en de rompspieren uit te 

voeren, waaronder ab raises, glute ham raise, jumps en squats. 

Artikelnr. GRITBOX

Nolla Up

Als aanvulling op de Nolla 2 van minimalistische outdoor fitnessapparatuur, 

vertegenwoordigt de Nolla Up kracht en eenvoud. De Nolla Up biedt een 

uitgebreid scala aan trainingsmogelijkheden, waaronder push-ups, dips, 

roeioefeningen, beenheffingen voor je core en squats voor de kracht van het 

onderlichaam. 

Artikelnr. NOLLAUP

Grittree

Het fantasierijke ontwerp van het Gritree fitnesstoestel inspireert iedereen - 

ongeacht leeftijd of fitheid - om te bewegen. Gritree biedt de mogelijkheid om 

met vier personen tegelijkertijd oefeningen met eigen lichaamsgewicht uit te 

voeren. Suspension training (trainen met eigen lichaamsgewicht) is veilig en 

zeer effectief voor het verbeteren van de fysieke gesteldheid. De intensiteit 

en de moeilijkheidsgraad kan worden aangepast door de lichaamspositie te 

wijzigen. 

Artikelnr. GRITTREE

Nolla 2

De Nolla 2 is het ideale toestel voor een volledige workout in de buitenlucht. 

Het is het perfecte fitnesstoestel om met twee personen tegelijk meer dan 30 

verschillende oefeningen uit te voeren. Elk metalen onderdeel is gemaakt van 

roestvrijstaal, dat zorgt voor een lange levensduur zelfs onder de zwaarste 

weersomstandigheden. 

Artikelnr. NOLLA2

Nolla Down

De Nolla Down is ontworpen voor fitnessliefhebbers van alle leeftijden en 

kenmerkt zich door een strak en minimalistisch ontwerp dat naadloos aansluit 

bij de buitenomgeving. Met de Nolla Down kun je jezelf uitdagen met pull-ups 

om de kracht in je bovenlichaam te ontwikkelen. Je kunt diverse oefeningen 

doen om je rug en biceps te trainen en gemakkelijk wisselen naar push-up 

oefeningen. Ongeacht of je een beginner of gevorderde sporter bent de Nolla 

Down past bij ieder niveau, waardoor het de ideale buitenfitnesspartner is voor 

iedereen. 

Artikelnr. NOLLAD	
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